Mgtetidspunkt

Tirsdag 10. november 2026 kl. 19.00 - 20.00

Mgtested

Scandic Victoria Hotel

Mgteleder

Lars Hanstad

Antall m gjester og
observatgrer

34 klubbmedlemmer og 2 observatgrer

Innledende
aktiviteter

e Presidenten gnsket velkommen til Klubbmgte samt info
om kveldens program, inklusive en kort presentasjon av
forskningsprosjekt ved Universitetet pa Storhove.

e Margit orienterte i sin 3-minutter om sine gode erfaringer
med utvekslingsstudent, samt oppfordret Klubbens
medlemmer til & melde seg pa Rotary sin internasjonale
«convention» i Barcelona i juni 2027.

¢ Ragnhild informerte om juleavslutning i Nordre Al Kirke
14.12.26, samt Klubbens julesamling pa Birkebeineren
hotel 17. desember kl. 19 - 21.00. P%meldingslisten ble
sendt rundt i mgterommet, og sendes ut elektronisk
0gsa.

o Natalia orienterte om Webinar ang. Chat GPT. Link til
webinaret blir sendt ut etter Klubbmgtet.

e Einar Moe oppfordret til at noen kvinner melder seg pa til
dugnader - han trenger det.

e Steinar orienterte om at styret i Lillehammer Rotary har
besluttet & etablere en organisert vennskapsavtale med
Rotary Club Skodrin, Albania, dette for & fremme
vennskap og samarbeid.

o Vi fikk deretter presentert et 5 minutters innlegg om
forskning og helse ved INN av Vilde og Kristina, med
anmodning om 3 melde seg pa som deltagere i
forskningsprogrammet. Kriteriene for pdmelding/kunne
delta, er at du har passert 67 ar og ikke trener
regelmessig.

Hovedtema

Ego foredrag

Foredragsholder

Yulia Ingilae

Kort om foredraget

Yulia 8pnet deretter sitt Ego-foredrag med tittelen; «Mitt liv -
min reise, mine mennesker»>.

I foredraget fortalte Yulia om sin livsreise - fra familiergttene
sine i Polen, Russland og Belarus, gjennom oppveksten i
Murmansk, til livet sitt i Norge. Hun delte historier om familien
sin, barndommen, studietiden, kjaerligheten, barna sine og de
mange flyttingene og nye «begynnelsene» som har formet livet
hennes.

Litt om bakgrunnen hennes. Hun ble fgdt i 1971 i Grodno, men
mistet tidlig kontakten til sin far etter en skilsmisse. Stefaren ble
derfor hennes «pappa» som hun sa det. Hun informerte videre
om at hun gikk pa skole i Murmansk og drgmte om & bli jurist.

En viktig del av historien hennes handlet om menneskene hun
har mgtt underveis - familie, venner og kolleger som har betydd
mye for henne i ulike faser. Dette ble utdypet i foredraget
gjennom personlige bilder, minner og litt humor for 3 vise




hvordan tilfeldige mgter og menneskelige relasjoner kan
forandre livet vart.

Yulia reflekterte videre over hvordan et tilfeldig mgte kan
forandre «alt», blant annet ved & bli forelsket. Med flyttingen til
Honningsvag kom nye muligheter, men ogsa utfordringer, blant
annet det 3 laere et nytt sprak.

I 2024 flyttet hun til Lillehammer, blant annet fordi som hun sa
det i Klubbmgtet; jeg gnsket meg mer sommer!

Yulia avsluttet med et klart hovedbudskapet; Det viktigste
i livet mitt har alltid veert menneskene rundt meg.

Referent

Natalia og Thor

Neste mgte

17. november bedriftsbesgk: Lillehammer Bakeri

Neste referent

@istein Lind og deretter Arne Svilosen




