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Hovedtema Egoforedrag Vidar Søyseth 

Foredragsholder Vidar Søyseth 

Kort om foredraget Vidar presenterte sitt liv på en systematisk og humoristisk måte, basert 
på en kronologisk oversikt over de steder han hadde bodd. Dette startet 
for 72 år siden i daværende Stangvik kommune på Nordmøre. Deretter 
har han bodd 18 andre steder, før han kom til Lillehammer for fjerde 
gang i 2022. Han har en omfattende utdanning, fra reallinja på Vinstra 
Gymnas på 70-tallet, til studier ved NTH, Universitetet i Oslo og 
studieopphold i USA. Han valgte å bli lege i stedet for ingeniør, og har 
hatt en allsidig praksis flere steder, blant annet som turnuslege i 
Lillehammer og Dokka og bedriftslege ved Årdal Verk. I tilknytning til sin 
livshistorie, nevnte han også sentrale trekk ved de samfunn der han 
bodde. Vidar har de siste 30 år vært en meget aktiv forsker innen 
indremedisin og lungesykdommer, er Dr.med. fra 1995, og senere 
Professor. Han har ca. 70 vitenskapelige publikasjoner fra de siste 30 
årene, og vunnet flere priser. Noen av disse har vært for banebrytende 
forskning på lungesykdommen Kols. Utover det faglige har Vidar alltid 
vært glad i natur, spesielt toppturer. Og han viste også eksempler på at 
han har maleferdigheter. Referenten vil takke for et meget interessant 
innlegg, som tegner bilde av en allsidig person som forener dype faglige 
interesser med samfunnsengasjement samt en lun og engasjerende 
formidlingsform. Vidar blir en ressurs for Lillehammer Rotaryklubb.  
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