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Hovedtema Personvern og informasjonssikkerhet 

Foredragsholder Tone Hoddø Bakås. 

Kort om 
foredraget 

Tone starter med å presentere seg selv og sitt virke. Hun har jobbet med fagområdet 
informasjonssikkerhet i 25 år, og de siste 8 årene spesialisert seg innen personvern.  
Hun har jobbet med temaet som rådgiver i Oslo kommune, NorSis, Norges Bank og 
ABC-bank/Fellesdata. I dag er Tone fagsjef for personvern i SpareBank 1 Østlandet. 
Her støtter hun fagmiljøene i banken med å ivareta lovkravene til å implementere 
krav til personvern.  
 
Tone er også fagansvarlig for personvern studiet og digital sikkerhetskultur på 
Høgskolen i Innlandet (15 stp), og har vært prosjektleder for sikkerhets- 
festivalen 2019-2022 på Lillehammer 
 
Tone er Master i informasjonssikkerhet fra NTNU, og har en rekke internasjonale 
serifiseringer CISA,CRISC, og CDPSE fra ISACA og Lead Auditor ISO/IEC 27001. 
 
Hun ga et innblikk i Teknologiutviklingen og personvern gjennom historien: 
1946: Eniac. Verdens første programmerbare datamaskin  
1954: "Nusse" blir Norges første datamaskin 
1964: Fødselsnummer innføres. Innføres i  Folkeregisterloven 1970 
1978: Personregisterloven vedtatt 
1980: Datatilsynet opprettes 
2000: Personopplysningsloven 
2018: Personopplysningsloven og GDPR (EU forordning) 
    
Hun ga et innblikk i en overordnet måte å beskrive kravene til personvern 
slik personvernregelverket beskriver det. Det er i hovedsak private og offentlige 
virksomheter som må sørge for å ivareta disse kravene. Hun snakker også om hva vi 
har som rettigheter etter personvernregelverket og nyttigheten av dette. 
 
Hva menes med personvern: 

• Beskyttelse av privatlivets fred 

• Ivaretakelse av den personlige integritet 

• Retten til å bestemme over egne personopplysninger  
 
Økt bevissthet om informasjonssikkerhet. Det er ikke godt personvern uten god 
sikkerhet.  
     
     
 



Viktige sikkerhetsråd for privatpersoner: 
    Enkle tiltak kan forebygge stor skade 
      
    1. Hold apper og systemer oppdatert. 
    2. Ha oppdatert antivirusprogram  
    3. Ta sikkerhetskopi 
    4. Ha gode passord 
    5. Stopp!Tenk! Sjekk!   Les mer på norsis.no 
 
    Personopplysninger er verdifulle for deg, for virksomheter og for de kriminelle. 
    Hacking og datalekkasjer utgjør en stor trussel for personvernet. 
     
    Passord skal ikke deles med noen (ikke brukerstøtte eller politi heller) 
    Som et apropos: 
    "Sikkerhetsarbeid er som husarbeid-du ser det først når det ikke blir gjort." 
 

Referent Bodil Hagen 
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