Mgtetidspunkt Tirsdag 20. oktober kl. 1900

Mgtested First Hotel Breiseth

Mogteleder President Erik A Dahl

Antall m gjester og | Totalt 27 deltakere, herav 18 tilstede i mgterommet og 9 fulgte mgtet via

observatgrer Zoom.

3. min Presidenten orienterte. Styret har gjort avtale med Scandic Viktoria
Lillehammer om nye og stgrre megtelokaler for klubben, der det er plass
til alle medlemmene, Tas i bruk fra neste mgte 27. oktober.

3. min Steinar Fossbraten orienterte om at han har brukt hgreapparat i flere ar,
har na fatt nytt apparat, og poengterte hvor utrulig bra dette
hjelpemiddelet er blitt. Teknikken har gatt framover.

Hovedtema @I fra fjellbygdene

Foredragsholder

Forsker Hans Olav Brata

Kort om foredraget

Einar Moe introduserte foredragsholderen Hans Olav Brata, forsker ved
@astlandsforskning/INN. Han har vart prosjektleder for Rapporten
«Fjellgl» som @stlandsforskning og Nibio ga ut i 2018. Rapporten kan i sin
helhet lastes ned fra nettet fra https://www.ostforsk.no/wp-
content/uploads/2018/11/201803 Fjell%C3%B8I.pdf

Bruken av gl i fjellbygdene har mange fellestrekk med resten av landet.
Mange av de eldre drikkeskikkene holdt seg likevel lengre der enn ellers.
Bygg var det viktige glkornet, men andre kornslag er brukt i tillegg for a gi
et bedre ¢l. Sentrale ingredienser var einer, or og humle, mens bruken av
urter synes mindre.

Brata gikk i igijennom de ulike fasene i glbryggingen fra malting, spiring,
tgrking, maling, mesking, siling (Rostkaret). Behandling av vegrter,
utgjeering og lagring.

Gjennom tidene er gl brukt som drikke ved de fleste anledninger; Som
t@rstedrikke i arbeid, ved spesielle anledninger som bryllup, gravel, arvel
(nar store garder overdras til neste generasjon) og szerlig til jul (julegl).

Den gamle maltglbryggingen dgr ut, kommersielle bryggerier overtar.
Renhetsloven begrenser na hva som kan tilsettes gl.

Referent

Jgrgen Skaug

Neste mgte

Tirsdag 27. oktober pa Scandic Viktoria Lillehammer

Neste referent

Merete Frisenberg Sundgaard
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