Referat fra mgte i Lillehammer Rotaryklubb

Mgtetidspunkt Tirsdag 26. august kl 19.00 — 20.00
Mgtested Rica Victoria Hotel, Lillehammer

Mgteleder Tidligere president Halvor Hgystad

Gjester

Tre minutter

Annet Mpgte 9. sept i Hafjell

Hovedtema Om sorgarbeide; kjeerlighetens pris er sorgen

Foredragsholder

Professor Hans-Jgrgen Wallin Weihe, fra HIL

Kort om foredraget

Hans-Jgrgen tok oss med inn i tema sorg. | forbindelse med en bok han har
utgitt i 2012 sammen med Marie Smith-Solbakken.

Hans-Jgrgen snakket om sorg i et livslgpsperspektiv og som et kulturelt
fenomen. Bakgrunnsmaterialet er bade egen forskning og gjennomgang av
andres forskning. En rekke mennesker har bidratt med sine egne erfaringer.
Noen av dem har mistet sine naermeste, andre har hatt andre typer tap. Sorg
er en del av livet. Vi kan aldri fjerne eller behandle bort sorg, men det a
snakke om sorg vil bidra til innsikt og apenhet rundt sorg som en felles
menneskelig utfordring vi alle vil kunne bli bergrt av. Marie Smith-Solbakken
er historiker og instituttleder ved Instituttet for Kultur- og Sprakvitenskap
ved Universitetet i Stavanger. Hans-Jgrgen Wallin Weihe er professor i sosialt
arbeid ved Hggskolen i Lillehammer.

Sorg er kjaerlighetens pris. Mange sammenligner sorg med en amputasjon.
Sorg er ofte drgmmer om fremtiden som ikke kan bli realiserte, det man ikke
far oppleve. Det kan vaere vanskelig a fa mennesker til a snakke om sin sorg.
Vi sgrger forskjellig og det er viktig at alle far reagere pa en mate som er
naturlig for dem. Man ma finne egne veier for a leve med sorgen, at det blir
en del av livet

Hans-Jgrgen har ogsa skrevet flere bgker om temaet. Han snakket om
"”Silente heroes”. Boka handler om falne fra samveldelandene. Fgrtifem av
disse ligger begravet pa Eiganes kirkegard i Stavanger. | tillegg er sju flygere
begravet pa Helleland kirkegard og fem ingenigrsoldater pa Vestre gravlund i
Oslo. Disse deltok i operasjon Freshman. Den handler ogsa om de som mistet
sine kjeere. Malet er a fortelle hvem disse mennene var, hvilke oppdrag de
deltok i, hvordan de dgde, hvordan de er blitt minnet og hedret i ettertid, og
hvordan det var for familiene a leve videre med tapet av sine kjaere.

Sorg var et tema som engasjerte sa det ble mange og gode innspill/spgrsmal
fra medlemmene etter foredraget.

Referent

Elin Lyftingsmo

Neste mote

2. september pa Rica. Seniorradgiver Gunnar Bjertnaes fra Madshus kommer




