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Hovedtema Realistisk planlegging – Politikk og planlegging i områder med 
kontinuerlig nedgang i folketallet. «Krympende samfunn (shrinking 
societies)» 

Foredragsholder Professor Ulla Higdem, Høgskolen i Innlandet 

Kort om foredraget Introdusert av Hans Holmengen. 

Høyskole i rurale områder med mange campus. Forsket på distrikter. I 
Norge planlegges det fra kommunen og opp. Uvanlig i forhold til andre 
land. Det å jobbe med planlegging er en av de mest spennende oppgaver 
i en kommune for det er der kommunene har selvråderett.  

Stor del av verden vil ha nedgang i folketallet i rurale områder og en økt 
andel eldre i befolkningen. I innlandet har 30 av 46 kommuner nedgang i 
folketallet de siste 25 årene. 205 av 356 kommuner er 
«distriktskommuner» Under 15% av landets befolkning bor i 
distriktskommuner. 

Alderspyramider. De eldre blir eldre. Etterkrigsgenerasjonsbølgen 
kommer, Forsørgerne blir færre. Planleggingsparadigme er i dag at vekst 
er alltid å foretrekke. Det er bare i områder med vekst i folketallet at det 
er bra å bo og leve.  

Befolkningen i innlandet har gått opp. Denne veksten kommer fra 
innvandring. Flytting og fødsel er i minus. Uten innvandring er det bare 
de store byene som vokser. 

I mange distriktskommuner kaller de det aldersstabbur og ikke pyramider 
lenger. Det er kvinner som flytter pga utdanning og interesser og 
jobbmuligheter.  

Hyttebefolkningen er på 86.000 hytter.  Mange kommuner har flere 
hytter enn fastboende. Hva vil dette kreve av hyttene. Vil kreve mer 
sosiale tjenester, men det gir også arbeidsplasser. Veldig vanskelig å få 
nye boliger i de områdene hvor hyttebygging er veldig stor. Det grå 
skiftet krever mye av kommunene.  

Går det an å planlegge med nedgang i folketall? Å måle suksess i 
politikkutvikling må kobles opp mot en mulig folketallsnedgang, men 
hvordan kan det gjøres. 
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